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PROGRAMME DES SORTIES 2009/2010 

 
DATE 

 
THEME DE LA SORTIE 

 
NOM 

 
LIEU DE DEPART 

HORAIRES/DUREE 

 
PUBLIC 

 
KM 

 
11/12 Sept. 

 
13 Septembre 

Etendre la voie/Ouvre la voix 
 

Promenade –Réunion-Pique-nique 

Itinérance musicale 
 

AG E2V 
 

Mesterrieux/Sauveterre 
Sauveterre/Frontenac 
Petite gare- Mairie 

Tout public 
 

Adhérents 

12 km 
32 km 
25 km 

 
17 Janvier 

 
Entre-Deux-Fleuves(33) 

 
ENTRE 2 VELO 

J* RV petite gare 9H15 
pour départ groupé vers 

Ambarès gare 

 
Adhérents 

Parcours plat 
Boucle 40 km 

 
14 Février 

 
Canal de Garonne et lavoirs(47 et 

82) 

 
LAVO VELO 

J* RV petite gare 9H15 
pour départ groupé 

 
Adhérents 

Parcours plat 
Aller/retour 

2x30 = 60 km 
 

21 Mars 
 

Autour de Bergerac(24) 
 

CYRANO VELO 
J* RV petite gare 8H15 

pour départ groupé 
 

Adhérents 
Parcours en 
dénivelés 

Boucle 50 km 
 

 11 Avril 
 

Le Mont  Pujols(47) 
 

MONT VELO 
J* RV petite gare 8H15 

pour départ groupé 
 

Adhérents 
Parcours en 
dénivelés 

Boucle 50 km 
 

15/16 Mai 
 

Sauveterre de Rouergue(12) 
 

SAUVE VELO 
WEEK - END 

RV petite gare 7H 
Via Toulouse-322km-

3H24 

 
Adhérents 

Parcours en 
dénivelés 

2 fois 30 à 40 
km 

 
13 Juin 

 
Jardins et moulins(47 et 33) 

 
CORSO VELO 

J* et S* 
RV petite gare 8h15 
pour départ groupé 

Adhérents 
et 

Sympathis
ants 

Parcours en 
dénivelés 60 

km 
Repas du soir 

commun 
 

  4 Juillet 
 

La Castagnère V(33) 
 

PALOMBO VELO 
J* Au départ de 

Sauveterre 
RV Piquereau  9H15 

 
Adhérents 

Parcours en 
dénivelés 

Boucle 50 km 
 

16 Juillet 
 

Nocturne Espiet(33) 
 

GASTRO VELO 
S* 

RV petite gare 18H15 
 

Adhérents 
Piste cyclable 
2x25 = 50 km 
Repas resto 

 
1er  Août 

 
Sur les pas de Léo Drouyn(33) 

 
LEO VELO 

 

J* Au départ de 
Sauveterre 

RV petite gare 9H 

Partenariat 
Tout public 

Parcours en 
dénivelés 

Boucle 30 km 



 

J* � JOURNEE   S* �SOIREE 
Dates OLV (Ouvre La Voix) 2010 �10/11/12 Septembre 
 


